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ثر استخدام برمجية حاسوب على تعليم مهارة الوقوف على أب
  في الجمباز الذراعين

  :ملخص الدراسة
استخدام برمجية حاسوب على تعلم      ثرأ إلى التعرف   إلىهدفت الدراسة الحالية    

 الأردنيـة ت الوقوف على الذراعين لدى طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة            امهار
 مجموعتين  إلىقسمت عشوائيا   ) 30=ن(نة من الطلبة الذكور     وطبقت الدراسة على عي   

 أربعة(كلتا المجموعتين خضعتا لبرنامج تعليمي      ) ١٥=ن:  و ضابطة  ١٥=ن: تجريبية(
 دقـائق   ١٠ إلـى  دقيقة مقـسمة     ٥٠مدة الوحدة الواحدة    :  وحدة تعليمية  ١٢: أسابيع
مجموعـة التجريبيـة    وتلقـت ال  )  دقائق للتهدئة  ٥،   دقيقة الجزء التطبيقي   ٣٥،  إحماء

البرنامج من خلال المدرس وبمساعدة برمجية حاسوب تم تصميمها لهذا الغرض فيمـا        
 الدراسة  أهدافطبقت المجموعة الضابط البرنامج من خلال المدرس فقط وللتحقق من           

 كلتا المجمـوعتين فـي الوقـوف علـى          أفرادتم وضع درجات قبلية وبعدية لمستوى       
) ت( تم استخدام اختبار   إحصائيامن الخبراء ولتحليل النتائج     الذراعين من قبل مجموعة     

 بين القياس القبلـي والبعـدي للمجموعـة         إحصائية النتائج فروق ذات دلالة      وأظهرت
 النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فـي       أظهرتالتجريبية كما   

وف على الذراعيين بمـساعدة     القياس البعدي مما يستنتج بان طريقة تعليم مهارة الوق        
  . فاعلية من الطريقة التعليمية التقليديةأكثربرمجية الحاسوب طريقة 

كوسيلة مساعدة في تعلـيم       الدراسة بضرورة استخدام هذه البرمجية     وأوصت
مهارة الوقوف على الذراعين لدى طلبة الكلية وضرورة الاستمرار في تصميم وتطبيق            

  .  المختلفةبأنواعها مهارات الجمباز مثل هذه البرمجيات في تعليم
   .الجمباز، مهارة الوقوف على الذراعين، برمجيات حاسوب: الكلمات المفتاحية

Abstract  
    The purpose of this study was to examine the effect of 
multimedia computer assisted instruction (MCAI), traditional 
instruction (TI), on learning the ability of handstand skill. 30 male 
students of 1st grade in University of jordan were randomly 
assigned into two teaching method groups ; TI, MCAI Each group 
received Eight 50-min periods of instruction divided into three 
sections: (a) 10-min warm up, (b) 35-min instructional time and 
(c) 5-min cooldown, TI group participants experienced the 
handstand skill through a series of progressive skills presented by 
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an instructor. The MCAI group experienced handstand skill 
through a series of progressive skills presented by teacher and a 
multimedia computer assisted instruction. All students completed 
pre-, post test-. T test were conducted to determine effect of 
method groups (MCAI, TI,).the MCAI methods. Post-test results 
indicated significant differences on learning handstand skill، and 
handstand ability test scores of the MCAI group were more 
favorable to TI method. However, the MCAI method of 
instruction tended to be the most effective on handstand skill 
learning. 
This study has recommended the necessity of designing the 
multimedia computer assisted instruction on learning gymnastics 
skills. 
Keywords: Instructional Technology. Multimedia Software 
handstand. gymnastics.  

    :المقدمة
أثر التقدم العلمي والتكنولوجي الذي رافق الحياة الحديثة بشكل كبير وملموس 

 إحدىورياضة الجمناستيك ،  ومنها المجال الرياضيفي جميع مجالات الحياة المختلفة
هذه الرياضات التي شملها التطور المتسارع كونها ساعدت في الارتقاء بهذه الرياضة 

ويمكن ملاحظة ذلك من خلال ما تحقق من ،  الماضيةالأخيرةبشكل كبير في السنوات 
 أنكما ، ية السابقة مهاري مذهل ومتطور خلال الدورات الاولمبوأداءانجازات رياضية 

 تعمل على تنمية الصفات البدنية أنهارياضة الجمباز تساهم في تربية وتنشئة الفرد كما 
    .الأفرادوالنفسية لدى 

 بأسلوب مساقات لتعليم مهارات الجمباز      بإدراجوتهتم كليات التربية الرياضية     
 دراسـات عـدة    نتائجوقد أظهرت متطور يسهل عملية تلقي وتطبيق الطالب للمعلومة

وجود فروق بين تعلـم  ، الحاسوب في مجال التربية الرياضية    ثر استخدام حول أ أجريت  
الطلاب عن طريق التعليم المبرمج باستخدام الحاسوب وبين تعلمهم من خلال الـدروس    

كبر عندما يستعملون برامج تعليمية متعـددة       أحيث يجد الطلاب متعة وحافز      ،  التقليدية
  .نتباههم وتركيزهم أكثرويكون ا، طئالوسا

اكبر  أن تعلم المهارات باستخدام الحاسوب يشجع Makasci)2000(وقد ذكر
أن استخدام الحاسوب فـي      Mohnsen) 2001(كما أشار   ،  عدد من الطلبة على التعلم    

نه يساعد في إظهار الدافعية العالية والنشاط الملحـوظ         أتعلم مهارات التربية الرياضية     
  . يز الطلبة وتفاعلهم يكون بشكل اكبر مقارنه بالطريقة التقليديةوان ترك، للتعلم
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ولم يعد الشغل الشاغل للباحثين وعلماء التربية الرياضية هو كيفية اسـتخدام          
وإنما أصبح اهتمامهم البالغ هو كيفية إعداد       ، الوسائل التكنولوجية في العملية التعليمية    

ثم ، لتحقيق الأهداف التربوية السليمة   ،  عالية وكفاءة، وإنتاجها بطريقة فعالة  ، مواردها
، الاهتمام باستراتيجية الاستخدام من أجل مساعدة المعلم في تحقيـق أهـداف المـنهج        

وتنمية المهارات والاتجاهات وإعداد الطلاب بطريقة عصرية لخدمة مجـتمعهم الـذي            
   )١٩٩٧، صادق. (يعيشون فيه

لممارسة نشاطاته الاجتماعية لا بد     فطالب هذا العصر الذي يستخدم الكمبيوتر       
والمنـاهج الدراسـية   ، و لو نظرنا إلى الأنظمة التعليميـة ، له من استخدمه في تعليمه   

لوجدنا أن الوسائل التعليمية ما زالت رغم التقدم العلمي والتكنولوجي لا تنال الاهتمـام          
 التي تهيئها هـذه     فما أكثر ما نتحدث عن الخبرات     ،  اللازم من رجالات التربية والتعليم    

، الوسائل دون التطبيق الفعلي لها فهي تحظى بالتأييد اللفظي أكثر من الممارسة العملية   
 كونها تـساعد  أسرع بشكل الأخرىوتساعد رياضة الجمباز في تعلم مهارات الرياضات  

.  هذه المهـارات   لأداء اللازمة   والمرونةفي تطوير الرشاقة والتوازن والقوة والتوافق       
  ).٢٠٠٤، علي(

 أن المهارات الهامة والتـي يجـب        أولىوتعد مهارة الوقوف على اليدين من       
العزاوي . ( في تعلم الكثير من المهارات في رياضة الجمباز        أساسيتعلمها الفرد كونها    

  )٢٠١٣، والبياتي
 والعمل على   ،ويهدف تعليم الطالب وتدريبه علي إتقان جميع مهارات الجمباز        

 تطبيق إلى مشوق وممتع وكون تعليم مهارات الجمباز يحتاج         بأسلوبتقليل زمن التعلم    
فردي واهتمام مباشر وتغذية راجعة فورية تسهم في تثبيت المعلومة وتـسهل عمليـة            

 المحاضرات لذلك قام الباحث بتصميم برمجية سهلة      أوقات وقت خارج    أيمراجعتها في   
حيـث  . ساعدة في تعلم المهارة   الاستخدام مدعمة بالرسوم ومقاطع تعليمية مصورة للم      

 استخدام البـرامج المعرفيـة المدعمـة    أن إلى Vernadakis et all (2008) يشير
 إلـى  لإيصال المعلومات إلى الطرق أفضلبوسائط متعددة باستخدام الحاسوب تعتبر من     

    .المتعلم
 نتائج دراسات عديدة أجريت علي اثر استخدام الحاسوب في مجال وأظهرت

  عن طريق الحاسوبمهارات الحركية فروق بين تعلم الطلاب الالرياضية وجودالتربية 
 وحافز اكبر عندما يستعملون ،حيث يجد الطلاب متعة، وبين تعلمهم من خلال المعلم

 وتركيزهم أكثر كدراسة الخطاطبة ،برامج تعليمية متعددة الأوساط ويكون انتباههم
باستخدام برنامج محو سب من خلال وأظهرت نتائج الدراسة إن التعلم ) ٢٠٠٦(

البرمجية المستخدمة أفضل من التعلم بالأسلوب التقليدي فيما يتعلق بتعلم مهارة 
التصويبة السلمية وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بتصميم البرمجيات الخاصة في 
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التي توصلت ) ٢٠٠٢(ودراسة الصعوب   الرياضية بشكل عامكرة السلة والألعاب
 وتوفر ،أن طريقة التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب تزيد من سرعة التعلم إلى نتائجها
كما ،  والإثارة للمتعلم، وتوفر عامل التشويق، وتراعي الفروق الفردية، والجهد،الوقت

 ،أنها تعطي الفرصة لكل من الطالب والمدرس متابعة ومشاهدة الأداء الأمثل للمهارة
شارت نتائجها إلى أن طريقة التعليم المبرمج تؤثر التي أ) ١٩٩٩(العزب ودراسة 

وتزيد من ، ايجابيا على مستوى التحصيل النظري للمهارات الأساسية لرياضة الملاكمة
فروق بين ومن جهة أخرى وجد أن هناك دراسات لم تظهر ، فاعلية الطلاب في التعليم

 من خلال المعلموبين تعلمهم   عن طريق الحاسوبمهارات الحركيةتعلم الطلاب ال
د فروق ذات دلالة إحصائية بين ووجالتي أشارت نتائجها عدم ) ٢٠٠٣(كدراسة الحايك

 وآخروننطونيو أ ودراسة ، في اختبار التمريروالتجريبية الضابطة المجموعتين
)(Antonio&others,2000 ، وقد أظهرت النتائج إن المجموعات الثلاثة تحسنت في

  . الطائرة من غير وجود فروق ذات دلالة إحصائيةالإرسال القصير في الريشة
 البحث في استخدام البرامج التعليمية المحوسبة أنوبناء على ما تقدم نلاحظ 

هو موضوع بحاجة إلى الاستمرار في أجراء الدراسات والأبحاث المتعلقة بالتربية 
تكنولوجي الرياضية والتركيز على تعليم المهارات بصورة تواكب التطور العلمي وال

 مساعدة تقنية استخدام وسائل وتمتاز بالتجديد في، المستمر في مجال التعليم المحوسب
  . التعليم ايجابيا في  تأثيرالهايكون و، تهتزيد من متع، التعليم في عملية

  :مشكلة الدراسة
 هذه ودخول العديد من ،نظرا للتطور الحديث في الوسائل التعليمية التكنولوجية

ومجال التعليم المهارات الحركية خاصة كان لا بد مـن  ، عامةي مجال التعليم  الوسائل ف 
 منهاج لطلبة كليات التربية الرياضية يواكب هذا التقدم بما يتناسب مـع طبيعـة               إعداد

 مناهج مبرمجة لجميع المواد الدراسية فـي كليـات          إيجاد إلىالكلية التطبيقية ويهدف    
 وفعالية التعليم المبرمج أهمية إلىمن الدراسات السابقة  العديد وأكدت. التربية الرياضية

في استخدام الحاسوب فالطالب وخلال ثوان قليلة يستطيع ومن خلال الشبكة العنكبوتية            
 التفاصيل من خلال اطلاع الباحث على العديد من الدراسات الـسابقة            أدق إلىالوصول  

 الرياضية ولم يجد للألعابالمهاري  الأداء البرمجيات بهدف تطوير بتصميموجد الاهتمام 
 برمجيات وضعت بهدف تطوير قدرات الطلبة في التعليم المهاري لمهارة الوقـوف             أي

  .الأخرى معظم مهارات الجمباز لأداءعلى الذراعين التي تعد مهارة رئيسة 
، الأداء دقة وتركيز عالي فـي  إلىورياضة الجمباز من الرياضات التي تحتاج       

و ) ٢٠٠٤( ذلك كل من شـحادة       إلىياضات الصعبة والخطرة كما أشار      وتعتبر من الر  
وهذه الرياضة غير منتشرة بشكل كبير في المدارس بسبب التجهيزات          ). ٢٠٠٤(علي  
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 نموذج مثالي للطلبة أداء على الأحيانوعدم قدرة المعلم في كثير من ، والمعدات الكثيرة 
 خلفية الطلاب عن    أنلذلك نلاحظ   ،  لم سن مبكر للتع   إلىوحاجتها  ،  عن مهارات الجمباز  

هذه الرياضة متدنية وتظهر جليلاً من خلال ضعف المستوى المهاري لطلبـة مـساق              
وهذا بـدورة يـدعم فكـرة    ، الأردنيةالجمباز في كليات التربية الرياضية في الجامعات     

  . ة ووسائل حديثة ومتطورة أثبتت فعاليتها في مجالات تعليمية مختلفأساليباستخدام 
  :  الدراسةأهمية

 عملت على تصميم البرمجية التعليمية مـن       بأنها الدراسة الحالية    أهميةتكمن  
نه ومـن  إحيث ،   وحتى معالجتها الكترونيا   ،لحظة تجميع البيانات   قبل الباحث نفسه منذ   

خلال إطلاع الباحث على مجموعة من الدراسات السابقة لاحظ عدم الاهتمـام بتـصميم           
وان وجدت فتكـون عبـارة عـن     التي تصمم بهدف التعليم الذاتي   ليميةالبرمجيات التع 

 وتصميم برمجيات لاحقة تـشمل جميـع   إجراء إلى تهدف أنهاكما   نموذج مبسط للأداء  
مهارات الجمباز بهدف تصميم برنامج الكتروني متكامل يمكن تداولـه عبـر الـشبكة              

وتساعد ، ن لتعليم مهارات الجمبازبحيث يمكن الاستفادة منها من قبل المعلمي، العنكبوتية
  . الطلاب في تعلم مهارات الجمباز بشكل امثل وبالتالي تحسين نوعية ومخرجات التعليم

 استخدام الحاسوب كعامل مساعد في التعلـيم        أن) ٢٠٠٤(حيث ذكر القواقزة    
 في رياضة الجمبـاز عـن طريـق    الأساسية المهارات وإتقانيسهل من تعلم واكتساب    

جزئة هذه المهارات وخاصة المعقدة والمركبة منها وعرضها على شكل صور          تبسيط وت 
  . حركية

  :أهداف الدراسة
  :إلىالتعرف 

  . الحاسوب في تعليم مهارة الوقوف على الذراعينهثر استخدام برمجيأ )١
الفروق بين طريقة المدرس بمساعدة البرمجية والطريقة التقليدية في تعليم  )٢

 نمهارة الوقوف على الذراعي

  : الدراسةافرض
بـين القياسـين القبلـي      )٠,٠٥≤α ( مستوى دإحصائيا عن توجد فروق دالة     )١

 في تعليم مهارة والبعدي عند أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي
  . الوقوف على الذراعين
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في القياس البعـدي بـين      )٠,٠٥≤α (توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى      )٢
في تعلـيم   ة والضابطة ولصالح المجموعة التجريبيةأفراد المجموعة التجريبي 

  .مهارة الوقوف على الذراعين
 :سابقةالالدراسات 

  أثر اسـتخدام    لتعرف على  ا إلى هدفت هذه الدراسة  ، )٢٠٠٠(دراسة الداغستاني
وقـد  ، الحاسوب في تعليم بعض المهارات الأساسية في الجمناستك الفني للنساء         

طالبة وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية       ) ١٨(تكونت عينة الدراسة من     
وقد دلت النتائج على تحسن المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم  ، وضابطة

المهارات مع ظهور فروق ايجابية للمجموعة التجريبيـة بـشكل أفـضل مـن              
وقد أوصت الباحثة بضرورة استخدام الحاسـوب كوسـيلة      ، المجموعة الضابطة 

وتعميم ،  بعض المهارات الأساسية في الجمناستك الفني للنساء       مساعدة في تعلم  
 .الفكرة على كليات التربية الرياضية

  دراسةAntoniou, et al. (2000)     هدفت هذه الدراسـة لتعـرف علـى أثـر 
استخدام الوسائط المتعددة في تعليم الإرسال القصير في الريشة الطائرة وتكونت           

وقـد تـم تطبيـق      ) ١١،  ٢٠(وسط أعمارهم    مت اطالب) ٤٧(عينة الدراسة من    
 دقيقة وقد تم تقسيم العينة      ٩٠البرنامج عليهم بواقع ثلاثة لقاءات ومدة الحصة        
 طالب وقـد تـم تعلـيمهم        ١٦لثلاث مجموعات وتكونت المجموعة الأولى من       

 طالب وقد تـم تعلـيمهم       ١٦باستخدام الحاسوب والمجموعة الثانية تكونت من       
 طالـب وقـد تـم    ١٥لتقليدية والمجموعة الثالثة تكونت من باستخدام الطريقة ا  

 دقيقـة   ٤٥ دقيقة والطريقة التقليدية لمدة      ٤٥تعليمهم باستخدام الحاسوب لمدة     
وقد تم اختبارهم باستخدام الاختبار الفرنسي للإرسال القصير واختبار معرفي عن 

نتـائج إن   وقـد أظهـرت ال     .قوانين الريشة الطائرة والنواحي الفنية للمهـارة      
المجموعات الثلاثة تحسنت في الإرسال القصير من غير وجود دلالة إحـصائية            
وان المجموعة الثالثة والتي استخدمت الحاسوب والطريقة التقليدية كانت هـي           

 .الإدراكيةللنواحي  نسبة الأفضل
   هدفت هذه الدراسة إلي التعـرف علـى اثـر الـتعلم          ) ٢٠٠٢(الصعوب  دراسة

م الحاسوب في تطوير وتحسين مهارة العجلـة البـشرية فـي            المبرمج باستخدا 
كما هدفت الدراسة إلي التعرف على الفروق بين طريقتي التعلم          ، رياضة الجمباز 

حيث تكونـت    .المبرمج باستخدام الحاسوب والطريقة التقليدية المتعارف عليها      
 ـ             ن عينة الدراسة من مجموعة من طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة م

طالبا  )٢٠(طلبة السنة الأولي لم يسبق لهم دراسة مساق الجمباز والبالغ عددهم 
قسموا عشوائيا إلي مجموعتين تجريبية وضابطة واسـتخدم الباحـث المـنهج            
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بينت النتائج أن طريقة التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب تزيـد مـن           .التجريبي
الفردية وتوفر عامل التشويق سرعة التعلم وتوفر الوقت والجهد وتراعي الفروق 

كما أنها تعطي الفرصة لكل من الطالـب والمـدرس متابعـة            ،  والإثارة للمتعلم 
وقد أوصى الباحـث باسـتخدام طريقـة الـتعلم         .ومشاهدة الأداء الأمثل للمهارة   

المبرمج باستخدام الحاسوب في تعليم مهارة العجلـة البـشرية بـشكل خـاص          
 رياضة الجمباز بشكل عام وإجـراء دراسـات   والمهارات الأرضية والأجهزة في   

 .مماثلة في رياضات أخرى
  دراسة Vernadakis et al. (2002)    هدفت هذه الدراسة التعرف علـى اثـر

استخدام وسيلة تعليمية بواسـطة الكمبيـوتر والطريقـة التقليديـة وطريقـة             
 من  العينةتكونت  ،   في الكرة الطائرة   الإعدادلتعلم مهارة   ) تجمع الطريقتين (الدمج

 من المرحلة المتوسطة لصفوف السابع والثامن وزعـوا عـشوائيا           ا مشارك ٨٤
 دقـائق  ٥ إلـى دقيقة قسمت  ٤٠ مرات ١٠لثلاث مجموعات كل مجموعة تلقت    

 المجموعـة الأولـى   والمراجعـة  للتهدئة دقائق ٥ دقيقة تطبيق و   ٣٠ و   إحماء
كرار والمجموعة الثانية    من المهارة والت   متدرجة طبقت سلسله تعليمية     التقليدية

 من المهارة والتكرار قدمت بواسطة برنـامج        متدرجةسلسله تعليمية    استخدمت
وسائط متعددة والمجموعة الثالثة دمجت بين الطريقتين السابقتين تـم تطبيـق            
اختبار قبلي وبعدي واختبار للمحافظة على المعلومات ولتحليل النتائج تم استخدام 

نه لا يوجد أي فروق ذات      أوأظهرت نتائج الاختبار البعدي     ،  اختبار تحليل التباين  
 اختبـار   أن كما   ،   بين المجموعات الثلاث تبعا للاختبار المهاري      إحصائية ةدلال

 المجموعات الـثلاث    أن إلى أشار المكتسبةالتأكد من المحافظة على المعلومات      
يقة الـدمج    تحافظ على ما اكتسبته من مهارات ومع ذلك تظهر طر          أناستطاعت  

 .لتطوير القدرات المهارية الأفضل أنها
  برامجهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام ، )٢٠٠٣(الحايك دراسة 

حاسوبية مساعدة في تدريس مهارات كرة السلة على مستوى أداء طلبة كليـة             
اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية مـن جميـع الطلبـة           . التربية الرياضية 

 فـي  ٢٠٠٢/ ٢٠٠١في الفصل الدراسي الثاني   ) ١(جلين لمساق كرة سلة     المس
واشتملت العينة علـى مجمـوعتين   . كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية    

 ١٣(طالبا وطالبـة    ) ٢٦(الأولى المجموعة التجريبية وعدد أفرادها      : منفصلتين
طالبا وطالبة  )٢١(هاوالثانية المجموعة الضابطة وعدد أفراد)  طالبة١٣طالب و 

تم تـدريس المجموعـة التجريبيـة بواسـطة جهـاز      ).  طالبة١٢ طلاب و    ٩(
لاختبـار  . بينما تم تدريس المجموعة الضابطة بالأسـلوب التقليـدي        .الحاسوب

وأشارت النتـائج إلـى     .و أنوفا ) ت(فرضيات الدراسة استخدم الباحث اختبارات    
عة التجريبيـة فـي اختبـارات       وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجمو      
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بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين         ، التصويب والمحاورة 
كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحـصائية          . في اختبار التمرير  

 .بين الطلبة الذكور والإناث لصالح الطلبة الذكور في الاختبارات الثلاث
 ٢٠٠٣(دراسة (Waxman harsh هدفت هذه الدراسة إلى تحديد آثار استخدام 

حيث قامت بدراسة   . التكنولوجيا الحديثة في العملية التعليمية على نتائج الطلاب       
الإدراكيـة  (أثر التعلم بالوسائل التكنولوجية على نتائج الطلاب من عدة نواحي            

صـفة  ) ٢٨٢(واعتمدت في إيجاد ذلـك علـى قيـاس          ،  )والعاطفية والسلوكية 
وقد .طالب) ٧٠٠٠ ( دراسة تم إجرائها على عينة مقدارها) ٧٢(دمة نتائج مستخ

توصلت الدراسة إلى وجود أثر إيجابي على نتائج الطلاب بالمقارنة مع الطريقة            
أما من الناحية ، التقليدية المستخدمة في التعليم من الناحيتين الإدراكية والعاطفية

دام الطرق التكنولوجية كـان سـلبياً       فقد وجدت الدراسة أن أثر استخ     ،  السلوكية
وقد جاءت تأثيرات الدراسة ثابتـة عبـر      ،  مقارنة بالطريقة التقليدية المستخدمة   

  .متغيرات الدراسة المختلفة
    هدفت إلي التعرف على أثر استخدام الحاسوب كوسـيلة         )٢٠٠٤(دراسة الحايك

امعة الأردنيـة  تدريس مساعدة على اتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية في الج  
كما هدفت إلي التعرف على أثر كل من متغيرات الجنس والخبرة ألحاسوبيه .نحوه

ولتحقيق ذلك تم اختيار    .والتحصيل الأكاديمي على اتجاهات الطلبة نحو الحاسوب      
طالبا وطالبة من المسجلين في مساق طرق وأسـاليب         ) ٥٦(عينة الدراسة من    

م الحاسوب كوسيلة مساعدة فـي عمليـة        وتم استخدا .تدريس التربية الرياضية  
من أجل اختبار فرضيات الدراسة تم تصميم استبانة . التدريس لمدة عشرة أسابيع

وتم تطبيقها عليهم كقياس قبلـي فـي بدايـة الفـصل        . لمعرفة اتجاهات الطلبة  
ثم أعيد تطبيقها بعد الانتهاء من اسـتخدام الحاسـوب فـي العمليـة              ، الدراسي

المتوسـطات الحـسابية    : م الباحـث المعالجـات الإحـصائية      استخد، التدريسية
والانحرافات المعيارية ـ واختبار تحليل التباين المصاحب وأسفرت النتائج على  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات الطلبة القبلية واتجاهاتهم البعدية           

تجاهـات  على جميع أبعاد المقياس وعلى المقياس بصورته الكلية ولـصالح الا          
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهـات الطلبـة الـذكور             ، البعدية

وأن للخبرة الحاسوبية أثراً ذا دلالة إحصائية       ، والطالبات نحو استخدام الحاسوب   
على اتجاهات الطلبة نحو استخدام الحاسوب أي إن الطلبة الأكثر خبـرة لـديهم            

 ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الطلبة وعدم وجود فروق، اتجاهات أكثر ايجابية
 .نحو استخدام الحاسوب تعزى للتحصيل الأكاديمي بين المجموعات الثلاث

      هدفت لمعرفة أثر برنامج تدريبي محوسب في       ) ٢٠٠٤(دراسة قام بها القواقزه
تعليم بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لطلبـة كليـة التربيـة        
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 طالباً قسموا إلى مجموعتين     ٢٥تكونت عينة الدراسة من     ،  دنالرياضية في الأر  
طالباً مـن طبـق عليهـا البرنـامج التـدريبي      ) ١٢(إحداهما تجريبية وعددها    

طبق عليها البرنـامج التـدريبي      ) ١٣(المحوسب والمجموعة الضابطة وعددها     
وى بالطريقة التقليدية وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مست      

)α>حيث أوصى الباحث بضرورة استخدام ، ولصالح المجموعة التجريبية) ٠,٠٥
الحاسوب كعامل مساعد في التعليم لما له من أهمية في تسهيل وتعلـم وإتقـان              

 المهارات الأساسية في رياضة الجمباز

    بدراسة هدفت إلى معرفة تأثير     ) ٢٠٠٦(الكريم   المالكي وعبد  قامت كل من عبد
سوب في تعليم بعض مهارات الجمباز الشاخص فـي الجمناسـتيك           استخدام الحا 

طالبة مـن طالبـات المرحلـة       ) ١٦(حيث تكونت عينة الدراسة من      ، الإيقاعي
، سنة من مدرسة المقفل في محافظـة البـصرة   ) ١٥-١٣(الإعدادية وبعمر من    

وقـسمت العينـة إلـى مجمـوعتين        ،  حيث تم اختيار العينة بطريقة عـشوائية      
مجموعة تجريبية تستخدم المنهاج التعليمي المقترح عـن طريـق           ،متساويتين
وأظهـرت النتـائج أن     ،  واتبعت المجموعة الضابطة المنهج التقليدي    ، الحاسوب

المنهاج التعليمي باستخدام الحاسوب له تأثير إيجابي في عمليـة تعلـم بعـض              
خدام وأوصت الباحثتان بضرورة است، مهارات الشاخص في الجمناستيك الإيقاعي    

لأنه يعطي  ،  جهاز الحاسوب في تعلم مهارات الشاخص في الجمناستيك الإيقاعي        
إمكانية أفضل للتصور الحركي للأداء المهاري مقارنـة بعـرض نمـوذج حـي        

  . للمهارة
  هدفت هذه الدراسة لمعرفة اثر التعلم المبرمج باستخدام ) ٢٠٠٦(دراسة الشعلان

هارتي التمرير والتصويب في كـرة  الحاسوب في تحسين مستوى الأداء لبعض م    
تكونت عينة الدراسة من طلاب الصف العاشر في لواء المزار الجنوبي وبلغ ، اليد

 .طلاب لكل مجموعة تجريبية وضـابطة     ) ١٠( قسموا بواقع    اطالب) ٢٠(عددهم  
 تائج فروقا ذات دلالة إحصائية فيواستخدم الباحث المنهج التجريبي وأظهرت الن    

في مهارة التمرير من أعلى من الثبات والتمرير من أعلى مـن            القياس ألبعدي   
الجري والتصويب من الثبات والتصويب من الجري والقفز باستخدام الحاسـوب           

وأوصت الدراسة باستخدام طريقة التعلم المبـرمج        .لصالح المجموعة التجريبية  
 الحاسوب في تعليم مهارات كرة اليد المختلفـة وضـرورة الاهتمـام             باستخدام

 .بتصميم البرمجيات الخاصة بكرة اليد بشكل خاص والألعاب الرياضية بشكل عام
    هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اثـر اسـتخدام          ) ٢٠٠٦(دراسة الخطاطبة

وقد استخدم  برمجية للحاسوب في تعليم مهارة التصويبة السلمية في كرة السلة           
الباحث لتطبيق هذه الدراسة المنهج التجريبي وتم تطبيق الدراسة علـى عينـة             
اختيرت بالطريقة العمدية من طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتـة مـن               
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طالب قـسموا لمجمـوعتين     ) ٢٠(مستوى السنة الدراسية الأولى وبلغ عددهم       
لم باستخدام برنامج محو سب     وأظهرت نتائج الدراسة إن التع     .ضابطة وتجريبية 

من خلال البرمجية المستخدمة أفضل من التعلم بالأسلوب التقليدي فيما يتعلـق            
 .بتعلم مهارة التصويبة السلمية

 دراسة Vernadakis et al. (2008)   ثـر  أهدفت هذه الدراسة التعرف علـى
استخدام وسيلة تعليمية بواسـطة الكمبيـوتر والطريقـة التقليديـة وطريقـة             

 دراسة إلىلتعلم مهارات التصويب في كرة السلة إضافة       ) تجمع الطريقتين (لدمجا
 من  ا مشارك ٧٥ من   العينةتكونت  ،  تأثير هذه الطرق الثلاث على اتجاهات الطلبه      

المرحلة المتوسطة لصفوف السابع والثامن وزعوا عشوائيا لثلاث مجموعات كل    
 دقيقة تعليم ٣٠ق تمهيد و  دقائ٥ إلىدقيقة قسمت  ٤٥ مرات ١٠مجموعة تلقت 

التلاميذ تم تطبيق اختبار قبلي وبعدي واختبـار       والمراجعة للأسئلة دقائق   ١٠و  
 للمحافظة على المعلومات تم تطبيق اختبار بعدي للكيفية التـصرف للمجموعـة          

وأظهـرت   الثالثة ولتحليل النتائج تم استخدام اختبار تحليل التباين واختبـار ت          
 بين المجموعات إحصائيةنه لا يوجد أي فروق ذات دلاله       أبعدي  نتائج الاختبار ال  

 أشار المكتسبة اختبار التأكد من المحافظة على المعلومات        أنالثلاث معرفيا كما    
 تحافظ على ما اكتسبته مـن معلومـات    أن المجموعات الثلاث استطاعت     أن إلى

 إلى النتائج   ظهرتأللتعلم المعرفي كما     الأفضل أنهاومع ذلك تظهر طريقة الدمج      
 مجموعة الدمج كان لديهم اتجاه ايجابي نحـو طريقـة اسـتخدام الوسـيلة               أن

                .التعليمية بواسطة الكمبيوتر عن طريقة التعليم التقليدي
  :محددات الدراسة

 علـى   والمـسجلين  الأردنيةفي الجامعة    طلبة كلية التربية الرياضية   : المجال البشري 
 قـدرة  أدنى وليس لديهم ١ في مساق الجمباز     ٢٠١٤-٢٠١٣الثاني  الفصل الدراسي   

  . مهارات الجمباز سابقاأداءعلى 
م بواقع أربعة أسابيع بمعـدل      ٢٠١٤-٢٠١٣الفصل الدراسي الثاني    : المجال الزماني 

   .أسبوعياثلاث مرات 
  .عمان/ الأردنيةالجامعة / كلية التربية الرياضية: المجال المكاني 
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  :لدراسةإجراءات ا
  .استخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملائمة لطبيعة الدراسة: دراسةمنهجية ال

 والمـسجلين تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية التربية الرياضية         : مجتمع الدراسة 
 والمسجلين لمـساق    الأردنية في الجامعة    ٢٠١٤-٢٠١٣على الفصل الدراسي الثاني     

  .لبطا )٣٠  (و عددهم) ١(الجمباز 
 ٣٠اختيرت العينة بالطريقة العمدية من مجتمع الدراسة وبلغ عددهم          : عينة الدراسة 

  :إلى قسمت طالبا
 الوقوف على الـذراعين     ة مهار ونتعلمي ا طالب ١٥تكونت من   : المجموعة التجريبية 

 من التدريبات متدرجة الصعوبة ةسلسل( من خلال المدرس وبمساعدة البرمجية التعليمية
 باستخدام  متعددةمهارة الوقوف على الذراعين قدمت بواسطة وسيله وسائط         تدريبات ل _

 د ٥٠ لمدة أسبوعيا مرات ٣وقد تم تطبيق البرنامج لمدة أربع أسابيع بواقع  )الحاسوب
 دقائق ٥ و-تعليمي وتطبيقي- دقيقة للجزء الرئيسي٣٥،  إحماء دقائق   ١٠( في كل مرة  

  ) المراجعة
 مهارة الوقوف على الـذراعين      ونتعلمي  طالباً ١٥ نتكونت م : المجموعة الضابطة 

 ٣وقد تم تطبيق البرنامج لمدة أربع أسـابيع بواقـع           ) المدرس فقط (بالطريقة التقليدية 
- دقيقة للجزء الرئيـسي    ٣٥،  إحماء دقائق   ١٠( د في كل مرة    ٥٠مرات أسبوعيا لمدة    

  ).  دقائق المراجعة٥ و-تعليمي وتطبيقي
اختبار القدرة على ي الدراسة الضابطة والتجريبية في    وللتأكد من تكافؤ مجموعت   

المتوسـطات الحـسابية     إيجاد مهارة الوقوف على الذراعين في القياس القبلي تم          أداء
 كلتـا   أفرادن  أعلما ب . يوضح ذلك ) ١(والجدول رقم   ) ت(والانحرافات المعيارية وقيمة    

 ٣بواقع  وف على الذراعينالمجموعتين خضعتا لبرنامج تقديمي تعليمي عن مهارة الوق  
   مهارة الوقوف على الذراعينأداء اختبار القدرة على إجراءمحاضرات تعليمية ثم تم 
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  )١(جدول 
اختبار  )للأمامالوثب (تكافؤ مجموعتي الدراسة في الوزن الطول القوة الانفجارية 

   مهارة الوقوف على الذراعين أداء القدرة على

 الاختبار
  تجريبية

 ١٥=ن

  ضابطة
 ١٥=ن

 المتوسط 
الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 734. 343.- 7.445 64.31 6.966 63.44 )كغم(الوزن 

 801. 255.- 6.334 172.63 4.646 172.13 )سم(الطول

 829. 218. 15.319 153.50 17.059 154.75 )سم(الوثب للامام

  مهارة الوقوف 
 )درجة(على الذراعين

1.94 .998 2.31 .873 -1.131 .267 

  )٠,٠٥≤α (دال إحصائيا عند مستوى*
 عند مستوى إحصائيةنه لا توجد فروق ذات دلالة أ) ١(يتضح من الجدول رقم 

)α≥للأمـام الوزن والطول والوثـب     في   بين المجموعتين التجريبية والضابطة   )٠,٠٥ 
  .دل على تكافؤ المجموعتين في هذه الاختباراتي ومهارة الوقوف على الذراعين مما

قام الباحث بأجراء دراسة استطلاعية علي مجموعة مكونـة         : الدراسة الاستطلاعية 
 طلاب ممن تنطبق عليهم شروط عينة الدراسة وبنفس شروط إجراءات الدراسة ١٠من  

لتعـرف   بهدف ا د في المرة الواحدة٥٠وبزمن  ولمدة أسبوع وبواقع ثلاث مرات يوميا 
 ملائمـة البرنـامج     ىى مد لعلي المشكلات التي قد تعترض أجراء التجربة والتعرف ع        

  .المقترح لعينة الدراسة ولتلافي الأخطاء أثناء التطبيق
قام الباحث و بعد اختيـار العينـة وقبـل      : ةالدراسة التعليمية لاستخدام البر مجي    

 من حيـث إجـراءات      البرمجيةالتعامل مع    تطبيق الدراسة عليهم بتعليمهم على كيفية     
  .استخدامها في جهاز الحاسوب
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  :  لمهارة الوقوف على الذراعينيالبرنامج التعليمي التقديم
بالخضوع لبرنامج تقديمي   ) المجموعة التجريبية والضابط  (قامت عينة الدراسة    

 إجـراء  محاضرات تعليمية ثم تـم       ٣بواقع   تعليمي عن مهارة الوقوف على الذراعين     
 ١٠ مهارة الوقوف على الذراعين حيث وضع درجة تقديرية من أداءر القدرة على اختبا

  . من خلال مجموعة من خبراء رياضة الجمباز
  : اختبار القدرة على مهارة الوقوف على الذراعين

 مهارة الوقوف على الذراعين قبل      أداءقام الباحث باستخدام اختبار القدرة على       
المستوى القبلي للعينة علما بان هذا الاختبار صمم اعتمادا         البدء بالتجربة للتعرف على     

على الوصف الفني لمهارة الوقوف على الذراعين بعد التأكد من صدقه من خلال عرضه 
  . الاختصاص اجمعوا على مناسبتهأصحابعلى مجموعة من 

 الاختـصاص  أصحاب من المحكمين ثلاثة الذاتي من قبل مالتقييتم الاعتماد على   
والمقـيم   ٧ ودرجة المقيم الثاني     ٨ الأولدرجة المقيم   : خذ الوسط الحسابي فمثلا   وتم ا 

عـن  : وتم التأكد من ثبات الاختبار     ١٠ من   ٧ فتكون الدرجة النهاية للمختبر      ٦الثالث  
 ١٠بلـغ عـددهم       على عينة من مجتمع الدراسة     تطبيقه وإعادةطريق تطبيق الاختبار    

  .٠,٨٧حيث بلغت معامل الثبات
  :رات الدراسةمتغي

            التعليمية  البرمجية:المتغيرات المستقلة
  . مهارة الوقوف على الذراعينأداءالقدرة على  :المتغيرات التابعة

لتحقيق أهداف الدراسـة وفروضـها اسـتخدمت الأسـاليب          : المعالجة الإحصائية 
  واختبار ت  الإحصائية المناسبة من حيث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية       

  .للتعرف على الفروق بين أفراد المجموعتين
 الدراسة قام الباحث بتـصميم برمجيـة        أهدافلتحقيق  :  التعليمية المقترحة  ةالبرمجي 

 الوقوف على الذراعين مصور علـى قـرص         ةلتعلم مهار   باستخدام الحاسوب  ةتعليمي
ها بنـاء علـى     البرمجية وقد تم تـصميم     مضغوط حيث يقوم الطالب بالتعلم بمساعدة     

  . العلمية المتبعة في التعليم المبرمجالأسس
 البرمجية على مجموعة من الخبراء في مجال رياضة الجمباز      هذهوقد تم عرض    

 وتعديلاتهم تـم    بآرائهم الأخذوفي مجال البرمجيات التعليمية لوضع ملاحظاتهم وبعد        
البرمجيـة   البرمجية بوضعها الحالي وهذا يؤكد علـى صـدق محتـوى             هذه إخراج

 أجهزة كمبيوتر وضعت في مكان تطبيق       ٤ووضوحها وملاءمتها هذا وقد تم استخدام       



www.manaraa.com

 م ٢٠١٥يوليو لسنة )  الجزء الثاني١٦٤: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
 ج

 -٥٥٨-

 المجموعة التجريبية باستخدامها في تعليمهم مهارة الوقوف علـى         أفرادقام  . التجربة
الذراعين حيث شملت على النماذج الحركية لكل جزء من المهـارة وامتـازت هـذه               

  .يء الحركة والعرض البطإعادة وإمكانيةرة البرمجية باستخدام الصوت والصو
  :عرض ومناقشة النتائج

هدفت الدراسة الحالية للتعرف إلى اثر كل من طريقتي التعلم عن طريق المعلـم              
في تعليم مهارة الوقـوف علـى       ) المعلم فقط (وبمساعدة البرمجية والطريقة التقليدية     

يقتين في تعليم مهارة الوقوف      التعرف على الفروق بين الطر     إلىالذراعين كما هدفت    
 المعالجـة  بـإجراء  الدراسة وفرضياتها قـام الباحـث   هذهعلى الذراعين وفي ضوء   

  . للبياناتالإحصائية
 ـ  توجد فروق دالـة     " الأولىللتأكد من صحة الفرضية        دإحـصائيا عن

بين القياسين القبلي والبعدي عند أفـراد المجموعـة         )٠,٠٥≤α (مستوى
  "ياس البعدي في تعليم مهارة الوقوف على الذراعينالتجريبية لصالح الق

  )٢( حسب الجدول رقم إحصائيافقد تم تحليل البيانات 
  )٢( جدول 

ومستوى الدلالة للقياسين ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
  .القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارة الوقوف على الذراعين

 قبلي الاختبار
  يبعد

 

الانحراف   المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

  قيمة
 ت

مستوى 
مهارة الوقوف  الدلالة

 على الذراعين
  )١٠درجة من (

 1.94 .998 6.2500 .77460 14.429- .000 * 

  )٠,٠٥≤α ( عند مستوىإحصائيادال *
 أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبيـة فـي       ) ٢(يتضح من الجدول رقم     

وان المتوسـط    ) 1.94  (القدرة على مهارة الوقوف على الذراعين في القياس القبلي        
حيث يتـضح وجـود     ) 14.429-) (ت(وان قيمة   ) 6.25(الحسابي في القياس البعدي     

   لصالح القياس البعدي )٠,٠٥≤α ( عندإحصائيةفروق ذات دلالة 
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القبلي والبعـدي    بين القياسين    إحصائية توجد فروق ذات دلالة      هنأفقد اتضح   
لصالح المجموعة التجريبية المستخدمة لطريقة بمساعدة البرمجية التعليمية باسـتخدام      

القـدرة    الباحث إن التحسن في القياس البعدي فـي    ىالحاسوب في القياس البعدي وير    
 طريقة المعلم والبرمجية المساعدة ة      إلى مهارة الوقوف على الذراعين يعود       أداءعلى  

 في  الأداء مراجعة   وإمكانية الحركات   أداء الطالب يتعرض لتفاصيل     إنيث  المستخدمة ح 
 الخطأ والصواب للطالب مما     وإظهار الحركية   الأخطاء وإصلاح فنية   أخطاءحال حدوث   

 الذي يلعب دورا كبير في زيـادة        الأمر تطبيقه التفاعل مع البرنامج طوال فترة       لهيتيح  
  . المتعلم للتعلمةدافعي

 وسيلة تعليمية جديدة على الطلبـة ويعمـل         دلبرنامج المقترح يع   هذا ا  أنكما  
وتشجيع الطلبة علـى     الرغبة في التعلم دون الشعور بالملل وحرية الاختيار       زيادة  .على

 الحركات لتعلمها وتثبيتهـا فـي   أداء وتكرار المشاهدة تكرار إلىالممارسة مما يدفعهم  
أبـو   ما يشير إليه  مع  و)٢٠٠١(لصعوب   الطلبة وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة ا        أذهان

 بأن معرفة نتائج أي نشاط يؤدي إلى اكتساب المهارات وبالتالي )٢٠٠٠ (نمره و سعادة
 تنمي لديه الميـل  الطالبترقية المستويات وان معرفة التغيرات التي تحدث في مستوى  

 إلـى أن  )٢٠٠١(و سـالم  ) ٢٠٠٠ (نحو محاولة الارتقاء بالمستوى ويؤكـد شـرف     
ستخدام الوسائل التعليمية التي تحمل نماذج للحركة المراد تعليمهـا تحـرك الرغبـة              ا

الايجابية لدى التلميذ وتولد لديه الحب في تعلم هذه المهارات وبذلك تعتبر هذه الوسيلة              
عامل من عوامل التشويق و التحفيز التي تكلل عمليات التعلم و التعليم فـي التربيـة                

 عرض بعض الصور و الأفلام لشباب يتمتعون بـالقوام الجيـد      الرياضية بنجاح كما أن   
يؤدي إلى قيام الشباب بتقليدهم و بالتالي ينمي دافعيتهم لحب و ممارسة و تعلم الأنشطة 

   الرياضية
فـروق دالـة    وجـود    للتأكد من صحة الفرضية الثانية والتي تنص علـى        

 المجموعـة   في القياس البعدي بين أفراد    )٠,٠٥≤α (إحصائيا عند مستوى  
في تعليم مهارة الوقوف     التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية    

  )٣( حسب الجدول رقم إحصائيافقد تم تحليل البيانات على الذراعين 
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  )٣(جدول 
ومستوي الدلالة للقياس ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

ة الوقوف على الذراعين للمجموعتين التجريبية  مهارأداءالبعدي في القدرة على 
  والضابطة

 تجريبية الاختبار
  ضابطة

 

 المتوسط
الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
 ت

مستوى 
 أداءدرجة القدرة على  الدلالة

مهارة الوقوف على 
  ١٠الذراعين من 

 6.2500 .77460 4.8125 1.27639 3.851 .001 

  )٠,٠٥≤α (صائيا عند مستوىدال إح*
أن المتوسـط الحـسابي للمجموعـة التجريبيـة         ) ٣(يتضح من الجدول رقم     

 مهارة الوقوف على الذراعين     أداءللقدرة على   والانحراف المعياري في القياس البعدي      
وان المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعـة       . ) 77460) (6.2500 (بلغ

حيث يتضح أنه توجد فـروق      ) 1.27639(و)  4.8125(عدي  الضابطة في القياس الب   
بين المجمـوعتين ولـصالح المجموعـة       )٠,٠٥≤α ( عند مستوى  إحصائيةذات دلالة   
  .التجريبية

بمساعدة البرمجية كونها ويعزو الباحث التحسن للتأثير الايجابي لطريقة التعلم   
على تفاصيل مهـارة     للطالب مشاهدات متكررة مما قد يعمل على زيادة التعرف           وفرت

الوقوف على الذراعين وزيادة فرص تكرار الأداء للطالب لوحده وبالتالي تزداد فـرص             
 ةذهنيال و ةنفسياللف من فرد إلى أخر كل حسب قدراته خت عملية التعلم ت   إنالتعلم حيث   

 يسمح بحصول الطالب على التعزيز      التعليم باستخدام برنامج محوسب   كما أن    ةبدنيالو  
 استخدام الوسائل التوضيحية يعمل على تسهيل و إدراك أن دون تدخل الغير كما    الفردي

 هذه الطريقة تقلل من زمن شرح المهارة و بالتالي تزيد مـن             أنالحركة المطلوبة كما    
 إلى أن مهارات الأنشطة الحركية تأخذ )٢٠٠١ (زمن التطبيق الفعلي حيث يشير زغلول    

ا للمتعلمين و لكن وباستخدام الحاسوب يـستطيع        وقت طويلا من الشرح أثناء تدريسه     
    متابعة مراحل التعلم في زمن قليل مما يساعد على توفير الوقت

اعد التلاميذ على تفريد التعلم كما إن استخدام الحاسوب في التعليم المبرمج يس       
إعطاء تغذية راجعة فورية و التشويق و الزيادة في الإنجاز وهذا مـا أشـارت إليـه           و
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 أنمن هـذه الدراسـات      %٥٥و التي أظهرت إن     ) Kulik&Jaksa,1997(ات  دراس
  .استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة في التعلم لا يقل فاعلية عن التدريس التقليدي

 يعمل التعليم باستخدام برنامج محوسب  إلى أن استخدام)٢٠٠٠( ويشير شرف
 ما يـراه الفـرد و       أنا   وضوح الإجراءات كم   إلىعلى تسهيل عملية التعلم لأنه يؤدي       

 مما يسمعه فقط و بذلك تزداد الحواس العاملة في إتمام الـتعلم ويلعـب               أفضليسمعه  
التذكر دورا هاما في عملية التعلم فكلما كان التذكر اكبر كلما كان هناك فرصا للمحافظة             

 إن التعلم المبرمج باستخدام     )٢٠٠٠ (ويعتقد فرج  على جميع أجزاء الحركة و مسارها     
لكمبيوتر يتيح للطلاب الذين يعانون من صعوبة التركيز و تنظيم المهام للاستفادة مـن     ا

المادة و ذلك لأنها تكون مرتبة بصورة سهلة و جيدة و العناصر المهمة محـددة وان                
معرفة الطالب للخطأ و الصواب في استجاباته تقلل من الوقت الذي يضيع نتيجة لـتعلم           

باستخدام الكمبيوتر في التعلم لأنه     ) Hannafin  ،1988(هانافن   ويوصي أشياء خاطئة 
يعمل على زيادة فرص التفاعل الايجابي فالحاسوب يقدم المعلومات للطالب بناءا علـى             
استجابات الطالب فان غفل الطالب أو تشتت انتباهه فالحاسوب يبقى منتظـرا وهـذا لا             

من هذا الجهاز و هذا مهـم       يحدث في الوضع التقليدي كما أن الطالب لا يتعرض للنقد           
لحب التعلم و السيطرة في سير هذه العملية عدا عن أن مـصمم الـدروس باسـتخدام                 
الحاسوب يستوحي الدقة في المعلومات ذات الصلة و يبتعد عن المعلومات عديمة الصلة 
و المعلومات تعطى بتسلسل واحد فالمعلم مهما حاول أن يقدم نفس المعلومات ونفـس              

 جميع مرات إعطاء الدرس الواحد يفشل لأنه بشر يختلف حـسب الموقـف       الترتيب في 
خلافا للحاسوب كما أن هذه الطريقة تسمح بسيطرة المتعلم بتحديد و ترتيب الوحدات و              
الوقت الذي يريد أن ينتقل بعده للامتحان ويحدد عدد التمارين المطلوبة و متى يراجـع            

  أجزاء الدرس و البحث عن معلومات إضافية 
  :  العامةالاستنتاجات

يخلص الباحث في نهاية الدراسة إلى ضرورة استخدام البرمجيات التعليميـة           
  .  عند تعليم مهارة الوقوف على الذراعينأفضل مخرجات تعليمية لإيجادالمساعدة 

   :التوصيات
  استخدام طريقة التعليم بمساعدة البرمجية لتعليم مهارة الوقوف على الذراعين )١
  .الأخرى البرمجيات الخاصة لحركات الجمباز وإعدادتمام بتصميم ضرورة الاه )٢
نشر مثل هذه البرمجيات في الشبكة العنكبوتية لرفـد المكتبـة الالكترونيـة              )٣

  . العربية بمثل هذه المواضيع المتعلقة بتعليم مهارات الجمباز
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